
Lernkompetenz

Sach-
kompetenz

u.a. 
Verrmittlung
fachlicher 
Inhalte 
(Wissen)

Methoden-
kompetenz

u.a.Strategien
des 
Verstehens 
und 
Behaltens;

Sozial-
kompetenz

u.a.Lernen mit 
undvon
anderen; 
Konfliktfähigkeit, 
Kommunikative 
Fähigkeiten

Selbst-
kompetenz

Lernmotivation 
und –wille; 
Selbstein-
schätzung; 
Lernziele setzen 

Selbstreflektierendes Lernen

Reflexion des eignen Lernprozesses und der Lernergebnisse



Fremdsprachenkompetenz

Sach-
kompetenz

Methoden-
kompetenz

Sozial-
kompetenz

Selbst-
kompetenz

u.a 
Kommunikative 
Kompetenzen

u.a Strategien 
des Verstehens 
und Behaltens;

u.a Lernen mit 
und von  anderen; 
Konfliktfähigkeit, 
Kommunikative 
Fähigkeiten

u.a.Lernmotivati
on und –wille; 
Selbstein-
schätzung; 
Lernziele setzen 

Hören Sprechen Lesen Schreiben Sprachmittlung

Selbstreflektierendes Lernen

Reflexion des eignen Lernprozesses und der Lernergebnisse


